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 PERIODO CONTENIDOS CORRESPONDE CON  TEXTO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Del 10-09-15 
al 6-11-15 

CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL. 
Elementos de la cara. 
El cuerpo por dentro y por fuera. 
Cuidados del cuerpo: buena alimentación, ejercicio físico... 
Sentidos: vista, oído, gusto, tacto y olfato. 
Autonomía en las rutinas. 
Órganos internos del cuerpo: pulmones, huesos, músculos y articulaciones. 
La sangre. 
Identificación de expresiones faciales: triste, alegre, serio.  
Coordinación óculo-manual. 
Desarrollo de la motricidad global y fina. 
Juegos y actividades psicomotrices. 
CONOCIMMIENTO DEL ENTORNO. 
Normas de comportamiento en clase. 
Profesiones relacionadas con la salud: pediatra, dentista, oculista y traumatólogo. 
Seres vivos: personas, animales y cosas. 
Propiedades de los huesos: color blanco, duro-blando, largo-corto. 
Instrumentos de medida: manos y pies. 
Números del 1 al 5: cantidad y grafía. 
Series sencillas. 
Formas planas: círculo, cuadrado, triángulo y rectángulo. 
Primero y último. 
Situación espacial: un lado-otro lado. 
Iniciación a la suma. 
Simetría. 
Razonamiento lógico. 
LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN. 
Cuentos. 
Vocabulario referente a la unidad. 
Iniciación a la lectoescritura: orientación en el espacio gráfico: realización de trazos. 
Formación de estructuras gramaticales simples. coordinación de género y número, iniciación en el 
conocimiento de sinónimos. 
Desarrollo de la comprensión verbal. 
Técnicas de la expresión plástica: colorear, pegar, recortar... 
Iniciación a la lengua extranjera. 
Dramatizaciones, poesías y adivinanzas sencillas. 
Iniciación en el uso de las nuevas tecnologías de la comunicación. 

 

U.1. Un mamut en el museo. 
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Del 9-11-15 
 

al 22-12-15 
 
 
 

CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL. 
El cuerpo. Imagen positiva y ajustada de sí mismo/a. 
Posturas y movimientos del cuerpo. 
Coordinación y control del cuerpo. 
Habilidades motrices de carácter fino. 
Cuidado de la salud: alimentación saludable y actividad física. 
Adquisición progresiva de hábitos de higiene, alimentación y descanso. 
Hábitos de seguridad personal: objetos de la casa que pueden resultar peligrosos. 
Juegos y actividades psicomotrices. 
CONOCIMIENTO DEL ENTORNO. 
Las casas: tipos, partes, dependencias y objetos. 
Acciones que se realizan en diferentes dependencias de la casa. 
Maquinaria y materiales de construcción. 
Profesiones que intervienen en la construcción de una vivienda: albañil, fontanero, carpintero... 
Ayuda y colaboración encasa. 
El otoño. 
La familia. 
Viviendas del presente, pasado (castillos) y futuro. 
Propiedades de los objetos: recto-curvo y abierto-cerrado. 
Repaso de los números del 1 al 6. Número 7. 
Ordinal séptimo. 
Nociones espaciales: delante-detrás, un lado-otro lado, en medio. 
Repaso de las formas geométricas trabajadas. Forma ovalada. 
Cuantificador: lleno-vacío. 
Iniciación a la suma. 
Medidas: tamaño, longitud y altura. 
LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN. 
Cuentos. 
Vocabulario básico de la unidad. 
Iniciación a la lectoescritura: formación de estructuras más complejas. 
Realización de trazos. 
Uso del verbo: el pasado. 
Iniciación a los antónimos. 
Normas que rigen el intercambio lingüístico. 
Los textos de expresión oral. poesías, adivinanzas... 
Sonidos de los fenómenos atmosféricos y los producidos por los objetos de la casa. 
Técnicas y materiales propios de la expresión plástica: puntear, pegar, picar... 
Dramatizaciones sencillas. 
Iniciación a la lengua extranjera. 
Instrumentos musicales de metal y madera. 
Canciones de la unidad. 

 

U.2. De casa en casa. 

 


